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Verbrennungs- und Verbrithungsunfalle konnen die | E4 £
ganze Familie traumatisieren, auch die Geschwisterkinder. Miia .7
Sie sind immer mit betroffen.

Der Krankenhausaufenthalt bedeutet eine grofie Belastung

fiir die ganze Familie. Einerseits gibt es die Sorgen um das 3 -
verletzte Kind, andererseits muss zu Hause der Alltag weiter- l l
laufen. Eine besondere Herausforderung besteht, wenn die
Spezialklinik und der Wohnort weit voneinander entfernt

liegen.

Die Eltern haben plotzlich nicht mehr so viel Zeit fiir die
Geschwisterkinder. Diese fiihlen sich oft alleingelassen.

Q
Héufig miissen sie auch mehr Verantwortung iibernehmen. M[ E N "E l I
Geschwisterkinder bediirfen Unterstiitzung und Zuwendung, e
um die neue Situation zu verstehen und besser mit ihr umzu- n " F E R K s A K E 'I
gehen. In dieser Broschiire haben wir Tipps fiir Sie zusam-

mengestellt, wie Sie das Geschwisterkind nach dem Unfall

mit einbeziehen und entlasten konnen.

Vorsitzende
Paulinchen - Initiative fiir
brandverletzte Kinder e.V.

AUFGABEN UBERTRAGEN.




DIE SITUATION DER GESCHWISTERKINDER
WAHREND DES
KLINIKAUFENTHALTS

Wenn das brandverletzte Kind im Krankenhaus liegt,
miissen Geschwister auf ein Elternteil oder beide Eltern
voriibergehend verzichten. Tagesablauf und Wochen-
rhythmus konnen verandert sein.

Oftmals ist es fiir Geschwister schwer, die Situation zu ver-
stehen. Besonders kleine Kinder konnen noch nicht erfassen,
warum auf einmal alles anders ist. Viele Geschwisterkinder
haben Angst und reagieren sehr unterschiedlich, manchmal

mit Eifersucht.
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AN DEM. WAS PASSIERT isT?
HATIE iCA €8 ViELLEIGHT
VERUINDERN KGNNEN?<

#lch will nicht so lange
ohne Mama und Papa bei
Verwandten sein! Ich habe Angst
und flhle mich total alleingelassen.
Das ist gemein!”
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GANZ BRAV SEiN.

104 WiLL MAMA UND PAPA
NiGHT ZUSATZLICHEN
KUMMER BEREITEN <
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»Seit dem Unfall zieht sich unsen andenes Hind vcllig
2undick. Ich wiinschte, ich wiisste, was tn thm vehgeht.
Was scllen win nun tun?“

»ES tut weh, dass wir kaum noch Zeit
fiir gemeinsame Aktivitdten mit
den anderen Kindern haben.

. . Wie kénnen wir ihnen zeigen, dass wir sie

immer noch genauso lieb haben, und die
verlorene Zeit wieder wettmachen?“

Wie konnen wir | ,Das Geschwisterkind
Olu“f@e @‘f&ilw’fﬂw « muss jetzt fiir einige Wochen
eur\pl ﬁfn(z;n’mk’r Al
5wu$chen den Geschwistera b Wie kinnen wir ihm das
aufrechterhalten?” | am besten erklaren?

= ’ Wie konnen wir diese Zeit

so ertréglich wie moglich

zu Verwandten.

gestalten?”




SO HELFEN SIE GESCHWISTERKINDERN

WAHREND DES
KLINIKAUFENTHALTS :
Sie, wenn moglich, direkt nach dem Unfall
mit dem Geschwisterkind und erklaren Sie

ihm kindgerecht/altersentsprechend die
besondere Situation. Offenheit ist jetzt wichtig — Schweigen
wiirde das Kind nur belasten und dngstigen.

Sorgen Sie fiir eine

KONTiNUIERLICHE BETREVUNG

in Threr Abwesenheit durch Freunde,
Grofleltern oder Verwandte, bei denen
sich das Geschwisterkind nicht
»abgeschoben® fiihlt.

'NH]RMIEREN Sie das Umfeld des Geschwisterkindes
uber diese besondere Situation, z. B. Schule, Vereine, Kita.

Ermoglichen Sie den KONTAKT fiir
das Geschwisterkind zu Ihrem brandverletzten
Kind im Krankenhaus, z. B. durch Anrufe,

Briefe, Fotos, gemalte Bilder.
A
Zeigen Sie dem Geschwisterkind, dass Sie es @*‘

genauso LIEB WABEN wie Thr verletztes Kind im
Krankenhaus, auch wenn Sie ihm gerade nicht so viel
Aufmerksamkeit schenken kénnen.

KESPE”IENN Sie, wenn das Geschwisterkind
seine/n brandverletzte/n Schwester/Bruder (zunachst)
nicht besuchen mochte, weil es z. B. die Verletzungen

nicht sehen/ertragen kann.

Geben Sie dem Geschwisterkind

eine » WICHTIGE <« AUFGABE, die nur

von ihm fiir seine/n brandverletzte/n

Schwester/Bruder erledigt werden kann, |

wie z. B. Kuscheltier, CD oder Horspiel
heraussuchen.

Achten Sie darauf, dass das Geschwisterkind NI”-"
Aufgaben tibernimmt, die normalerweise Sie als Eltern

erledigen wiirden und die es UBERFORDERN.

Wenn méglich, versuchen Sie
i “" trotz der schwierigen Situation

-~ auch mit dem Geschwisterkind

P ALLENE TEIT ZU VERBRINGEN.

ANDERE MOGLICHKEITEN,

mit IThren Kindern zu Hause g
den Kontakt zu halten, spielen jetzt
eine groflere Rolle, z. B. regelmaflig
miteinander skypen, telefonieren
oder Nachrichten schicken.

Manchmal helfen (Bil DEf-) BUC"ER

die Situation besser zu verstehen.
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— Sorgen Sie dafiir,

~ dass MOGLICHE SCHULDGEFUNLE
des Kindes ANGESPROCHEN oder

aus dem Weg gerdumt werden.
Scheuen Sie sich nicht, hierbei
professionelle Hilfe anzunehmen.
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"ABEN D.(;" LaoT : cden eme Collage mit SW
SE"R '.IEB ﬂuchwmmmnwhtdasmd,

cll es Dun zeigen:
u“d’ w"'/ Me"/ b 4 J 2
iumer, a dich, : W halten zusammen,
ach wermv wiy
JETZT NiCHT iMMER

BEi DiR SEiN KONNEN <

Si ester eu&paar&w
- Kuscheltiere, Buch%
CDs oder S[nele =5
heraussuchen, die sie ;

besonders mag?

ik watten jeden lag
(elegonierer

ODER SKYPEN, | Sie wird sich' sehr
DAMIT DU WEIBI. DASS WiR iMMER dariiber freuen.”

av dich denken.

7, -..1 »DU BIST NICHT ALLEIN.

Ha # Oma und Opa (oder andere
/ :’r { Bezugspersonen) haben dich
( Jf It sehr lieb und kiimmern sich

in der Zeit um dich, in der
wir nicht da sind.«

..r"




DIE SITUATION DER GESCHWISTERKINDER

NACH DEM
KLINIKAUFENTHALT

Nach der Rickkehr des brandverletzten Kindes aus dem
Krankenhaus dauert es meist lange, bis der normale
Familienalltag wieder moglich ist. Die Pflege des verletzten
Kindes erfordert weiterhin viel Kraft und Zeit von den

Eltern, Geschwisterkinder miissen immer noch zuriickstehen.

Auch wenn es meist nicht thematisiert wird, leiden
Geschwisterkinder unter der Anspannung der Eltern
und der andauernden Belastung der ganzen Familie.

Wenn das Geschwisterkind den Unfall miterlebt hat, sind
Auffalligkeiten im Verhalten méglich, z. B. Albtraume,
Einnissen, Schlafstorungen, Veranderungen im Verhalten
oder Verschlechterung der Noten in der Schule.

74

»unser anderes Kind //l'"
3

wacht fast jede Nacht
mit Albtrdumen auf. \;",
Vielleicht sollten wirzu |/
einer Kinderpsychologin I{']/

gehen?“ Yy,

Ty g

»Wir schaffen es kaum, die Pflege des
kranken Kindes mit einem geregelten
Tagesablauf zu vereinbaren. Ich bin oft ©
., am Limit. Das spiirt auch unser gesundes
Kind. Ich weiB einfach nicht, wie ich den |

E'._ Druck herausnehmen kann.“ .
@ <\
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~ »MAMA ST
~IMMER 50 TRAURIC.
~ DAS MACHT MicH
AUCH TRAURC.

[CH HABE ANGST.

WANN WiRD ALLES

WItDER 50

Wit FRUNER?<
ol Will

- NiCHT MEHR iN Dit
SCHULE GEMEN.

ICH Will
BEi EUCH
BLEIBEN!.
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»DER BRUDER
iST WIEDER DA,
ABER MAMA UND PAPA
HABEN iMMER NOCH

KEiNE LEIT
FUR MiCH.

ALLES DREAT SicH
NUR UM iHN!

O



SO UNTERSTUTZEN SIE

GESCHWISTERKINDER » Wik WERDEN JEDEN ABEND

EiNE SCHONE GUTENACHTGESCHICHTE
KLINIKAUFENTHALT

LESEN UND KUSCHELN —

,Mollen wir gemeinsam das Zimmer GENA “30
deines Bruders schmiicken und ihn

WILLKOMMEN Wie fthey «

heiBen? Lass uns gemeinsam einen
Kuchen backen und Luftballons aufhdngen.

Willst du ein ‘ : "J .
schones Bild malen? L

Eriitdsichecht Es ist wichtig, das Geschw1ster,k1nd _
dariiber freuen!” IETRBLYST Vorbereitungen fiir die

. Riickkehr des verletzten Klndes
-nach Hause mit e1nzubez1ehen

Thr brandverletztes Kind braucht weiterhin besonders
0rg’an1s1eren Sie z. B. gemeinsam ] zeitaufwendige Pflege. Versuchen Sie das Geschwisterkind
ein ,,Wlllkommensfest“ ‘

wenn moglich mit einzubeziehen.

Y

Sollte Ihr Kind Verhaltensauffalligkeiten zeigen
scheuen Sie sich nicht, professionelle Unterstiitzung,
z.B. durch Kinderpsychologen, anzunehmen. »Am Wochenende
unternehmen wir zwei

auch mal was ganz alleine.
+Auch wenn du jetzt manchmal mithelfen musst,

Papa kimmert sich
damit wir das gemeinsam schaffen - du behdlst um deine Schwester
deine Hobbys und triffst auch weiter deine Freunde. und wir machen etwas,
Dafiir sorgen wir, denn das ist GU“' f WAS DU DIR WilNSCHST —

wir gehen £is essen
DICH!"

oder ins Kino oder
5 : iod LA in den Zoo.“
Versuchen Sie das ,,normale :
: Famlllenleben, das Sie vor dem Unfall
. gefiihrt haben, so gut wie mogllch
wiederaufzunehmen 1und passen Sie es Versuchen Sie ein Gleichgewicht zu finden
" an die verinderte Situation an,

zwischen der Fiirsorge und Pflege fiir das verletzte Kind
%98 mit neuen Ritualen.. - . M—.\ und der Aufmerksambkeit fiir das Geschwisterkind
higtg SN o



Wenn Sie Fragen haben
oder Familien mit brandverletzten
Kindern kennenlernen mochten,
Trost und Rat suchen oder Hilfe
brauchen, wenden Sie sich an

Paulinchen -
Initiative fiir brandverletzte
Kinder e.V.
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INTERNET
STENLOSE
www.paulinchen.de ‘;_?OT LINE
0800 0 112 123
E-MAIL

info@paulinchen.de

POST

Paulinchen - Initiative

fiir brandverletzte Kinder e.V.
Segeberger Chaussee 35
22850 Norderstedt

SPENDENKONTO

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE54 2512 0510 0008 4794 00
BIC BFSWDE33HAN

Mit freundlicher Unterstiitzung von: ‘ R \

Natasa Miokovic-Lutze

www.textundstilatelier.de Pau I i n c h e n e .v.

amankona — Grafik Design & Art Direction
www.amankona.de Initiative fur brandverletzte Kinder



